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HASIL BELAJAR

Setelah mempelajari bahan pembelajaran
ini peserta diharapkan memahami
pencegahan Covid-19 melalui:
1. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

(PHBS)
2. 8 Fungsi Keluarga
3. Antisipasi dampak Covid-19
4. Cara menghidupkan aktivitas didalam

rumah selama masa karantina.



LATAR BELAKANG

▪ Terjadinya Pandemi Covid-19 secara global

▪ Mengenai lebih dari 72 negara termasuk Indonesia

▪ Covid-19 adalah virus corona menimbulkan penyakit yang 
menyerang pernafasan manusia

▪ Penularan Covid-19 melalui tetesan kecil (droplet) dari hidung
atau mulut penderita yang menyebar saat batuk atau bersin. 
Droplet dapat jatuh pada benda sekitar, tersentuh orang lain 
dan orang tersebut menyentuh mata, hidung atau mulutnya.

▪ Infeksi dapat terjadi bila menghirup droplet.



TANDA DAN GEJALA UMUM

▪ Gangguan pernafasan akut, seperti 
demam, batuk dan sesak nafas

▪ Pada kasus berat dapat
menimbulkan pneumonia, gagal
ginjal dan kematian

▪ Masa inkubasi virus rata-rata 5-6 
hari dan terpanjang selama 14 hari.



PENCEGAHAN PENYEBARAN
COVID-19 DENGAN PHBS

PHBS adalah sekumpulan perilaku yang dipraktikkan atas dasar
kesadaran sebagai hasil pembelajaran, yang menjadikan
seseorang, keluarga, kelompok atau masyarakat mampu
menolong dirinya sendiri (mandiri) di bidang kesehatan dan
berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakat.

Tujuan PHBSmeningkatkan kualitas kesehatan masyarakat
Indonesia secara keseluruhan.

Terkait dengan Covid-19, implementasi PHBS berada pada 
tataran bidang pencegahan dan penanggulangan penyakit
serta penyehatan lingkungan. 



PHBS 
DI BERBAGAI 

TATANAN

1. Rumah Tangga

2. Institusi
Pendidikan

3. Tempat Kerja

4. Tempat Umum

5. Fasilitas
Kesehatan



PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT
DI RUMAH TANGGA

1. Bila batuk atau bersin, tutup dengan tisu atau siku bagian
dalam. 

2. Membuang tisu dan masker yang telah digunakan di tempat
sampah tertutup.

3. Bersihkan permukaan dan benda yang sering disentuh
setiap hari. Misal gagang pintu, sakelar lampu, meja.

4. Jika permukaan kotor, mereka harus dibersihkan
menggunakan deterjen dan air, sebelum disinfektan. 

5. Sering-seringlah mencuci tangan dengan sabun dan air 
selama 60 detik, terutama setelah dari kamar mandi, 
sebelum makan, dan setelah batuk atau bersin ataupun
setelah kontak dengan anggota keluarga yang dirawat.

6. Tetap di rumah saat sakit, kecuali untuk mendapatkan
perawatan medis. 





PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT
DI SEKOLAH

1. Mengkonsumsi makanan/jajanan yang sehat
sehingga tidak memudahkan penyakit masuk
kedalam tubuh. Daya tahan tubuh yang lemah dapat
menyebabkan terkena Covid-19

2. Memilih makanan/jajanan yang sehat: bergizi, 
sumber protein dan kalori

3. Membuang sampah pada tempatnya terutama
masker dan tisu yang digunakan untuk 
membersihkan cairan hidung, dibuang ditempat
sampah yang tertutup

4. Cuci tangan dengan air mengalir dan sabun



LANJUTAN…

PHBS DI SEKOLAH

5. Berolah raga
6. Menjauhkan diri dari rokok dan asap rokok
7. Bersihkan ruangan dan lingkungan sekitar
8. Permudah izin tidak hadir
9. Tunda pelaksanaan kegiatan di luar ruangan yang 

mengumpulkan banyak orang
10. Koordinasi dengan Dinas Kesehatan/pelayanan

kesehatan setempat.



CUCI TANGAN



PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT
DI TEMPAT KERJA

1. Menjaga Kebersihan di lingkungan tempat kerja.
Membersihkan dan melakukan disinfeksi, kurangi
jumlah dan durasi rapat, membatasi kehadiran dan 
memperbesar jarak antarkaryawan, serta
memastikan menggunakan masker.

2. Kantor menyediakan kebutuhan/fasilitas kebersihan

diri pegawai (Cairan pembersih tangan (hand 
sanitizer), AC bersih, sirkulasi udara)

3. Memonitor pegawai

Jika ada karyawan yang memang harus dinas ke
luar kota, perhatikan riwayat penyakit. 





PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT
DI TEMPAT UMUM

1. Cuci tangan

2. Pakai masker

3. Tidak menyentuh daerah segitiga wajah

4. Tidak bersalaman

5. Menjaga jarak (social distancing)





This is a sample text.

This is a sample text.
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